ASSOCIATION BWA LANSAN
LES COLOS ECOLOS

G o DES VACANCES AU NATUREL
TROUSSEAU / SEMAINE
DESIGNATION CONSEILLE
Chaussettes 5
T-shirt 5
Short ou bermuda 3
VETEMENTS Jupe ou robe 2
Pantalon, jean 1
Short de sport, jogging 5
Pull-over, sweat-shirt 2
K-Way ou Pancho 1
Chaussure de ville 1
CHAUSSURES Tennis ou baskets 1
Sandales 1
Drap de bain 1
Serviette de toilette 2
POUR LA TOILETTE Gant de toilette 2
Nécessaire de toilette (savon, 1
dentifrice, brosse a dents,...)
Véritable Lunettes de soleil 1
Créme solaire / écran total 2
Casquette, chapeau 1
PROTECTION
Gel hydro alcoolique 2
Anti-moustique en aérosol 1
Masque chirurgical ou en tissus 1/jour
Maillot ou short de bain 1
LA BAIGNADE Serviette de plage 1
Sandales ou tongs 1
Sac de voyage ou petite Valise 1
DIVERS Gourde 1
Sac a dos (pour la journée) 1
SANTE & SOINS Traitement + Ordonnance a jour

N.B : IL EST RECOMMANDE DE FOURNIR DES VETEMENTS LEGERS

FACILE A LAVER ET A SECHER



