DATE
1 27/09/19
2 25/10/19
3 |22/11/19
4 20/12/19
5 24/01/20
6  21/02/20
7 20/03/20
8  24/04/20
9 22/05/20

!
10 26/06/20

INFOLINE : 0590 60 90 23 / 059092 19 72
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Chasse aux Plantes :
Jeux de reconnaissance des plantes a travers tout le jardin a I'aide de balise, les
_participants devront retrouver les plantes et répondre aux charades et différentes
| Atelier Culinaire :
| Préparation de salade a base de plantes et légumes
! Tomates & herbes a fer / Salade jamaiquaine & moringa / Salade carotte coco &
tagetes / Salade de fruit & menthe courante
Atelier plantation et utilisation de nos plantes :
5 plantes - Comment, quand et ou planter ? Plantation hors sol ou plein champ
| comment s’organiser ? Entretien, exposition, utilisation - Fiches techniques
Atelier de reproduction :
Balade de reconnaissance des plantes dans le jardin
Les participants devront choisir deux plantes qu’ils devront bouturer et ou semer
Matériel a apporter : bouteilles en plastiques (1,5 L, 5 L, se munir également
de gants, sécateur, transplantoir
Atelier Jeux de Reconnaissance des Plantes Comestibles :
Les participants devront nommer les plantes a I'aide d’étiquettes qui leur seront
distribuer, une fois toutes les étiquettes posées nous feront ensemble la correction,
elle sera suivi d’'une dégustation de jus a base de fruits, légumes et plantes
Les Huiles Essentielles :
Sous forme de jeux ou les participants pourront sentir, toucher, essayer a I'aveugle 15
huiles différentes. Nous verrons ensuite comment, a partir de plantes, on peut
obtenir de I’huile, comment et pourquoi les utiliser.
Découverte des Plantes pour les Soins du Corps :
Préparation d’un shampooing a base de plantes (aloes,
glycérine, raquette) Préparation d’un soin pour le visage a
' base de banane ou avocat
Chasse aux Plantes :
Jeux de reconnaissance des plantes a travers tout le jardin a I'aide de balise, les
participants devront retrouver les plantes et répondre aux charades et différentes
Atelier Culinaire :
Préparation de salade a base de plantes et légumes
Tomates & herbes a fer / Salade jamaiquaine & moringa / Salade carotte coco &
tagetes / Salade de fruit & menthe courante
Atelier de reproduction : \
Balade de reconnaissance des plantes dans le jardin
Les participants devront choisir deux plantes qu’ils devront bouturer et ou semer
Matériel a apporter : bouteilles en plastiques (1,5 L, 5 L, se munir également
de gants, sécateur, transplantoir !
Atelier Jeux de Reconnaissance des Plantes Comestibles :
Les participants devront nommer les plantes a I'aide d’étiquettes qui leur seront
distribuer, une fois toutes les étiquettes posées nous feront ensemble la correction,
elle sera suivi d’une dégustation de jus a base de fruits, Iégumes et plantes
Les Huiles Essentielles :
Sous forme de jeux ol les participants pourront sentir, toucher, essayer a I'aveugle 15
huiles différentes. Nous verrons ensuite comment, a partir de plantes, on peut
obtenir de I'huile, comment et pourquoi les utiliser. - ‘




